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Akademie fur Baby-, Spiel- und Kleinkindschwimmen

Beriihrung mit Respekt Flipperakademie Nirnberg (jetzt pro Train Sports Akademie)

. Vertrauen und Liebe durch Zertifizierte Trainerin fur Baby-, Spiel- und Kleinkindschwimmen

Zertifizierte Kursleiterin fir Babymassage (DGBM e.V.).
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Margita Hennig
Inhaberin der Akademie flir Baby-, Spiel- und Kleinkindschwimmen
Berthrung mit Respekt - die mobile Babymassage

Vorteile des Baby- und Spielschwimmens

e Forderung der korperlichen, motorischen
und kognitiven Entwicklung

e Entwicklungsverzdgerungen kénnen
vermindert bzw. ausgeglichen werden

e Starkung des Muskeltonus, des
Bewegungsapparates und der
Bewegungsfreude

e Forderung der Starkung des Immunsystems

e Starkung der Eltern/Kind Bindung

o Abbau von Angsten und Freude am Element
Wasser

Vorteile der Babymassage

e Forderung der korperlichen,
sensomotorischen und kognitiven
Entwicklung

e Babyhandling

o Hilfestellung, Anleitung und Begleitung im
Umgang mit besonderen Bedurfnissen der
Babys (Schreibabys, Babys mit
Entwicklungsverzégerungen und Koliken)

e Verbesserung des Muskeltonus

e Starkung der Eltern/Kind Bindung

e Die mobile Babymassage ist individuell auf
die Bedurfnisse von Eltern und Babys
zugeschnitten und arbeitet durch
Hausbesuche im Interesse der Umwelt



